IIpenopyke 3a nocTyname CTAHOBHUIITBA Y TOKY MOIJIABe KA0 U MOCJ/Ie MOBJIaYeHha BOIe
U3 MONJIAB/bEHOT MOApPYYja

KAKO JJA CAYYBATE 3/IPABJBE Y TOKY ITIOIIVIABA

1. Kopucrure ¢uamupany, ne3nHPUKOBAHY WIM NPOKJbY4Yaly BOIy 3a Tuhe, mpame
PYKY U 3y0a, punpemMarme XpaHe U rnpamme mnocyha.

2. Jenute camMo KOH3EpBHpaHy XpaHy WJIH U3 TEIJIU Koje Cy Ouie MOTIYHO 3aTBOPEHE;

OTIpaTH UX YUCTOM BOJIOM IIPE OTBapamba.

UyBajTe XpaHy Ha CYBUM, YHCTHM U IPOBETPEHIM MECTUMA.

4. Tlepure pyke YHUCTOM BOJIOM M CallyHOM IIpe TPUIpPEeMama XpaHe U 4YHIIhema

noBpmuHa y Kyhu ninm 6pure o 60ecHOj 0co0u.

He no3BonwuTe nemnm aa ce urpajy TaMo Iie ce U3JIHiia Bojia O MOIIaBa.

6. Axo mocToje MoKBapeHa XpaHa, ocTaly xpaHe (13 pprxuaepa u 3aMmp3ruBada Koju cy
o 0e3 cTpyje wiM OWIM y KOHTAKTy cCa TMOIJIaBHOM BOJOM) WM YTHUHYJIE
KUBOTUILE, HU y KOM CIIy4ajy HE JOJIa3UTH Yy JAMPEKTaH KOHTAaKT ca TuMme, Beh
00aBe3HO MO3BATH BETEPUHAPCKY CIIYKOYy UM BETEPHUHAPCKY UHCIIEKIIU]Y.

7. Axo oceTHTe MJIM MMaTe HEKU oj cieaehux cummroma: ciaboct, cBpad, HAroH Ha
noBpahame, IPBEHWIO OYHjy, MOBpEAE MO Tely, MPOJUB, Kallask, 3alylIeH HOC,
TEeMIEepaTypy, HPBEHWIO MO KOXKH, aKO Bac 0oiu TiaBa W Mummhu, 00aBe3HO ce
jaBUTE HajOJIKEM JIOKTOPY.
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3a cee ungopmayuje oopamume ce najonudxicem 3a600y 3a jagno 30pame U 6eMEPUHAPCKUM
cayacoama.

IITA PAJJUTHU CA OTHHAIOM Y TOKY IIOIIVTABA

Ornaj nmpuBiIavyM KUBOTHEE Kao OyOamBabe, marjoBe, MUIIEBE, MyBe M IICe, KOjU MOTY Ja
npeHecy pa3He 00JecTH. 3aTo je BaKHO J1a:

e Ortnag ce oanaxke caMo y KOHTE€JHEpHUMa KOjH Cy 32 TO HAMEHEHH

o Jlp>xaTH OTIaj yJajbeH OJ] XpaHe U BoJie 3a uhe

e AKO 1IOCTOje yruHyJ€ JKUBOTHUH-€, 00aBE3HO MO3BATH BETEPUHAPCKY CIYKOy WM
BETEPUHAPCKY MHCIICKIIH]Y.

e He uyBajTe XxpaHy U3 KOH3epBe KOjy cTe Beh OTBOPMIIN U HUCTE 110jelN.

3a cee ungopmayuje oopamume ce najonudxicem 3a600y 3a jaeno 30pame U 6emMepUHAPCKUM
cayacoama.

OIIPE3HO CA BOJOM 3A IIURE



VY Toky noruiaBa, Boja 3a nuhe Moxe J1a OCTaHe HEeYHCTa 3a yHoTpedy KoJ JbyAu U KUBOTHIHA.
3aTo je moTpeOHO:

e CiymaTty UCKJbYUYHMBO OOABEIITEHha WHCTHTYTA/3aBOJIA 33 JaBHO 3/IPABJbE O CTAmby
BOJI¢ 3a he ¥ HBEeHO] HCTIPAaBHOCTH.

e Kopuctutu ¢nammpany wid TpoKyBaHy BOAy 3a muhe, 3a mpame pyKy H 3y0a,
crpeMama HAMUPHUIIA U TIpamke CyJ0Ba.

e AKO HHCTE CUTYpHHU Jia j€ BOJia UCTIpaBHA, IPOKYBAjTE je.

o Ilocyne rae ce npxu Boaa Tpeba mpaTH ca MOCeOHOM MaXKHOM M UCIPATH UX ca Majo
XJiopa pasmyheHor y BOJH.

e VBEK MOKPUTH MOCYy/Ie Te ce Ip>KU Boja 3a muhe

3a cee unghopmayuje obpamume ce najonudicem 3a800y 3a jagHo 30pasve.

NCXPAHA HOBOPOBEHYA/IU, OJOJYAIU U MAJIE JELIE

VY muiby odyBama 37paBiba HOBOpOheHUaAH, 0/10j4a Iy U MaJie Jelle Ha MOTUIaBJbEHOM MOAPYY]y,
BaKHO j¢ IMAaTH HA yMY:

e Haj6ospa xpana 3a HOBopoheHYe M 0JI0ju€ je MajuMHO MJIEKO, a JI0jeHmhe je
HajOe30eIHj1 HAuuH UCXPaHe.

e VYKOJHMKO Ce KOJMYMHA MajurHOr MJIeKa 300T cTpeca cMamH He Tpeba olycTaTH Ol
J0jema.

e VYKONIMKO je JeTe Ha HCXpPaHH aJalTUPAHOM MIIEYHOM (HOPMYIJIOM, MPHUIUKOM
NpUIpeMe HEONXOJHA je XWTHjeHa PyKy oco0e Koja mpumpeMa XpaHy (pyke je
MOTPEOHO OMPATH MIIAKOM BOJIOM M CAallyHOM, a y HEJIOCTATKy BOJIE PYKE je MOTpeOHO
nesuHpukoBaTi 70% aaKOXOJIOM WIIM CPEICTBOM 3a AE3MH(EKIHjy pyKy. Bmaxne
MapamHIle HHCY JOBOJbHE 3a Je3WH(DEKIMjy YKOIMKO HHCY Ha 0a3W ajakoxosna,
OJTHOCHO YKOJIMKO Ha ITaKOBamy HE CTOjU HATIIHC ,,aHTHOAKTEPHjCKe™).

e Ilpemnopyuyje ce kopumheme MPouU3BoJa y KOjuMa je 3aMeHa 3a MajunHO MJeKo Beh
pasmyhena u cnpemHa 3a kKopuiiheme, a Koju AeTeTy Tpeba Ja ce 1ajy U3 YHCTe
1moJbe (Haj0oJbe j€ Y TOM CIIyuajy KOPUCTUTH Yallle 3a JeTHOKPATHY YyIoTpely).

e Opojuety y3pacta 6 Mecenu U CTapujeM, MOpea MIIeKa MOTpeOHa je W JOIMyHCKa
UCXpaHa Koja Takohe Tpeba na je 3apaBcTBEHO Oe30eqHa. Y yciaoBHMa CMeEIITaja y
KOJICKTUBHHM IIEHTPUMA, ajd ¥ TIOCJIe IMOBpaTka Kyhu 10 MOTIYHOr caHHWpama
nmomMahMHCTBa, y IIMUBY TMpEBEHIHje OOJIECTH, CaBeTyje ce KOpUITheme HHITYy CTPH]jCKH
IpoM3Be/IeHe XpaHe 3a 0J10j4ajl y3pacTa JI0 TOAMHY JaHa.

e 3a nemy of HaBpIIEHE TOAMHE U CTapujy caBeTyje ce KopHIIheme KOH3epBHUPAHUX
HaMHpHHIA (TepMHUYKH oOpaljeHOr W KoH3epBHpaHOr MoBpha u Boha), amum u
tepmuuku oOpaheHo moBphe, cyBo Bohe, KOHAUTOPCKU MPOU3BOAM, YIIAKOBaH XJIeO,
JIBOIIEK, KPEKEPH, Kao M JyroTpajHO MacTePU30BAHO MIIEKO.



e VKONMKO HE TOCTOje GpWXHICpH 3a UYyBamkbe XpaHe, IpeocTany KOJUYHUHY
HEYTpOIIIEHE XpaHe MOTPeOHO je OaruTy.

e [Ipwimkom mpumnpemMe HaMHpHHUIIA HEONMXOJHA j€é CTPUKTHA XWTHjeHA PyKy, Kao H
TeMeJbHA TepMHuUKa o0paja XpaHJbPUBUX HAMHMPHHIA KUBOTHHCKOT MOpeKna (Meco,
jaja, miuexo). Bohe u noBphe koje ce MHa4Ye KOPUCTH Y CHPOBOM OOJIMKY OIpaTH Y
MJIIaKOj BOJH, OYHCTHTH, [IOHOBO ONPATH H TEPMHUYU OOPaJUTH.

e (CBe HaMupHHIE KOje Cy Owie y KOHTAaKTy ca BOJOM H3 IIOIUIABHOT Tajaca
(moraBibeHN QPIKUAIEPH, 3aMP3UBaUN, OCTaBE) HU Y KOM CIIy4ajy HE KOPUCTHTH 3a
UCXpaHy.

o (e HamupHHUIIE KOje OM MOTJe Ja 1ol)y y KOHTaKT ca BIaroM JApkKaTH Y CTaKJIEHUM U
MeTaJTHUM 100pO 3aTBOPEHUM MOCyIama.

e DBaxna HamoMeHa: HEONXOJHA jeé CTPUKTHA XUTHjeHa PYKy, HE caMO MPHIUKOM
npunpeMe xpane Beh u xurujeHa pyky npe KOH3yMHUpama XpaHe.

ITPEIIOPYKE 3A HCXPAHY CTAHOBHUUITBA Y IIPUXBATUJINIITUMA

e HeomnxonHa je CTpUKTHa XWTHjeHa pyKy (MPWIMKOM TMpHUIpEMe XpaHe, mpe
KOH3YMHpama XpaHe, Mocje yrnoTpede ToaneTa).

e 3a Bpeme OopaBka y MNPUXBATHUM LIEHTPUMA y HUCXpaHH Tpebda KOPUCUTHTHU
HAMHPHUIIE KOje HE 3aXTeBajy CKIAIUINTEHE Y (PprKuiaepy: KOH3EpBHCAaHA XpaHa
(xoHzepBucaHa puba, KOH3epBHCaHO Bohe M moBphe, MaxyHapkKe), KOHIUTOPCKE
pou3BoJIie (CIaHW U CIATKU KEKC, KPEKepH, JBOIEK), XpaHy M3 TEIrJIH, TyTrOTPajHO
MacTepU30BaHO MJICKO, cymieHo Bohe. XpaHy ©3 KOH3epBe/TeTpamaka Koja je
OTBOpEHA, a KOja HHj€ IMOTPOIIIeHA MOTPEOHO je OanuTy.

e lcnpen yma3Hux Bpara o0jekaTa 3a KOJEKTHBHU CMEIITaj U HCXpaHy MOTPEOHO je
MOCTAaBUTH  Je3uH(eKnnoHy  Oapujepy ca  pacTBOPOM  PaCHOJIOKHBOT
Ne3MH(EKIIMOHOT CPEeACTBA W CTapaTH C€ Ja CBAKO KO yJia3u y oOjekaT mpe yiacka
cTane y JAe3uH(peKknuoHn pactBop. OBakBy ne3uH(peKkunoHy Oapujepy Tpeda
MOCTaBUTH W HCIIPE]] BpaTa ToalleTa u JAPYIHX CaHUTAapHUX Ipocropuja. Ha ymasuma
y Tpre3apuje OBUX oOOjexara TOXKeJbHO je 00e30eAuTH IOoCyle ca pPacTBOPOM
Je3MH(EKIMOHOT CpeCTBA 3a MOTamname, OJHOCHO Ae3WH(MEKINjy PyKy. 3a BUIIE
nH(popMaIja o0OpaTuTe ce HaJICKHOM 3aBOJY 3a jaBHO 3/JpaBJbe.

IHOJbOITPUBPEJHE KYJITYPE VY IIOIIJTABJbEHUM INIOAPYYJUMA HE
KOPUCTHUTHU 3A UCXPAHY

[locne mnoBnavyewa BOJAE, MNPWIMKOM TIOBpaTKa Ha MOJbONPHUBPEIHA 3€MJBUINTA, Y LUIbY
cIpeyaBama IM0jaBe LPEBHUX 3apa3HUX OOJIECTH HEOMXOJHO je MpEeay3eTH 3alTHTHE Mepe H
npUIpKaBaTH ce cienehux npeomnopyka:



CBe moJbOnpHBpEaHE KYIAType Koje Cy Omie y KOHTakTy ca BOAOM M3 IOIJIABHOT
Tasaca (3acaau pa3IMYMTUX BpcTa moBpha, Bohe U Apyre moJbONpHUBpPENHE KYNTYpe,
Kao ¥ TOJONPHUBPEIHU TPOHM3BOJIM YCKIAIWIITEHH y amOapuma, TparmoBUMa) He
Tpeba KOPUCTHUTH 3a HCXpaHy C OO3MpoM Ha TO Ja Tmopea MoryhHocTH
KOHTaMHHaIMje OaKTepHOJOMIKUM u3BOpuMa 3araljema mMmocToju u MoryhHoct
XEMHU]jCKOT 3arahema.

[MpunukoM yKkIamama MOJBONPUBPEIHUX KyNTypa Koje Cy Owie y KOHTakTy ca
MOTJIABHUM TajacoM 00aBE3HO KOPHCTUTH 3AIITUTHE PYKABUIIE.

IIPEIIOPYKE 3A HCXPAHY CTAHOBHHUIIITBA ITO IIOBPATKY ¥

HOIIJTABJBEHA ITIOAPYYJA

[To moBpaTtky kyhm y moxmpydja koja cy Owna momjaBjbeHa MOTPEOHO je MpHUApKaBaTH Ce
cieiehux mpenopyka 3a UCXpaHy:

CBe moJpOIIpUBpEIHE KYNType KOje Ccy OHie y KOHTAaKTy ca BOJOM M3 IOIUIABHOT
Tajaca (3acaJy pa3lIMYUTUX BpPCTa 1oBpha, Bohe u Apyre nosbONpUBpeIHE KYITYpE,
Ka0 U TOJbOIPUBPEIHM MPOU3BOAM YCKIAQIUIUNTEHH Yy amOapuma, TpamoBuUMa) He
Tpeba KOPUCTUTH 3a HCXpaHy OO3MpOM Ja mHopel MOTryhHOCTH KOHTaMHHaluje
0aKTepHOJIOMIKIM H3BOpHMa 3aralema mocToju 1 MoryhHOCT XxemujcKor 3arahema.
CBe HamupHHUIlE KOje cy OWie y KOHTakTy ca BOJOM M3 IOIUIaBHOT Tajaca
(momnaBsbeHU (PWXKUAEPH, 3aMp3MBayM, OCTAaBE) HE CMEJy C€ KOPUCTHTH 32
UCXPaHy.

o ycmnocraBibamba CTaOWIHOT CHaOjeBama EIEKTPUYHOM EHEPTHjOM KOPHUCHUTUTH
HAMUpPHHUIIE KOje HE 3aXTeBajy CKIAAMIITEHE y (QproKuaepy: KOH3epBHCaHA XpaHa
(puba, Bohe, moBphe, MaxyHapke), KOHIUTOPCKE MPOMU3BOJE (CIAHU U CIATKU KEKC,
KpeKepH, JBOIEK), XpaHa U3 TErJIM Koje Cy Ouiie MOTIYHO 3aTBOPEHE.

Ob6aBe3na je Tepmuuka oOpaja HaMHPHHUIA >KUBOTHECKOT TOpekia (Mmeco, puba,
jaja, MJIeKO).

Bohe u noBphe koje ce MHa4e KOPUCTH Yy CUPOBOM OOJIMKY HEOIXOAHO j€ ONpaTH y
MJIaKO] BOJH, OYUCTUTH, IIOHOBO OIPATH U TEPMHUUKH OOpaJUTH.

CBe )XMBOTHE HAMHUPHHUIIE Koje Ou Morye na nol)y y KOHTaKT ca BJIaroM 4yBaTH y
CTaKJICHUM M METAJTHUM J00pO 3aTBOPEHUM IOCYyAaMa.

Baxxna HamoMeHa: HEONMXOJHA j€ CTPUKTHA XWTHjeHa PYKy HE caMO HPUIHMKOM
npunpeme xpaHe Beh U XurvjeHa pyky Ipe KOH3yMHpama XpaHe.



IHHOBPATAK KYRHU ITOCJIE TIOBJIAYEIHLA BO/IE

[Tociie moBnavema BoJie, BAXKHO j€ MIMATH HA yMY J1a TTIOCTOj€ PU3UIIN, KOJU MOTY Ja Oyay omacH!
10 3/IpaBJbe YUTABE MMOPOIULIE.

e Axo je ctamMOeHHM WJIM TOCJIOBHM OOjeKaT joml Moj BOAOM, 00aBe3HO 00aBeCcTHUTE
oprase JIOKaJHe BJIaCTH Jia BaM [TIOMOTHY J1a UCKJbYUUTE CTPY]y U rac.

e Beoma je BaXHO Ja TIpOBEpPUTE CBOjy Kyhy IO JaHy Ja HEMa HUKAKBHX MPOMEHA Y
rpaljeBuHCKOj cTpyKTYypH. He BoguTH neiy aa 6u ce n3derao OMIIo KakaB pU3HK.

e AKO MupHIe Ha rac, He yjiasure y Kyhy, He ykibydyjTe CTpyjy ¥ 00aBe3HO
o0aBecTUTe OpraHe JOKaJIHE BIACTH.

e Cawmo ako cTe Ha MOTIIYHO CyBOM MECTYy MokeTe J1a uckpyuute crpyjy. HUKAJIA ne
WCKJbYUY|T€ WIH YKJbYUYjTe CTPYjy WIHM €JICKTpHUYHE arapaTe ako CTe y JOJIUPY ca
BOJIOM.

e Axo jom wMma BoJie y Bamioj Kyhu, 3aiITHTHTE c€ TYMEHHMM 4YM3MaMa WJIH CTaBUTE
IUTAaCTUYHE Kece npeko runena. He no3Bonure na Boja o noruiasa Oyjie y KOHTAKTY
ca BalllOM KOXOM.

e CBe HaBelneHE TOCTYNKE YpaauTH Ipe IMOBpaTka TPYIHUIA, JEIEC U CTaApUX H
o0ouennx ocoba.

3a cee ungpopmayuje oopamume ce Hajonudxcem 3a800y 3a jagHo 30pasbe U IOKATHUM 81ACTMUMA.

YUITREBE KYRE HOCJIE ITIOBJIAYEIHA BOJAE

[Tocne noBnauema Bojie, BAXKHO je€ MMaTH Ha yMY Jia [IOCTOj€ PU3HIH, KOjU MOTY J1a Oy Iy ONacHH
10 3JpaBJbE YUTABE IIOPOAULIE.

o Tpynnune, nena u crape ocode He Tpebda qa 6opase y kyhu 10k oHa He Oy1e MOTIYHO
ounitheHa u cyBa.

o M3Berpute n00OpO cBe MpOCTOpHje HajMame Iojla cara mpe Hero mro yhere nma
YHCTUTE YHYTPAIIKOCT Balie Kyhe.

e Ormepure MOAOBE W 3UIOBE JCTEPLIGHTOM M BOJOM, U YBEK KOPUCTHTE 3aIITUTHE
pykaswuiie. [locie Tora oOparure ce HajOIMKEM HHCTUTYTY/3aBOJy 32 jJaBHO 31PaBJbe
3a Jjajba yIMyTCTBA Yy BE3U ca Je3WH(EKIINjOM, JE3UHCEKIIH]jOM U JIEPATU3aLIH]jOM.

e [locne unnthemwa u npama 06aBe3HO TO0OPO OMEPUTE PYKE YUCTOM BOJIOM U CAITyHOM.

e Cgy onehy u TKaHMHE KOje Cy OmJe 1MOja BOJOM 00aBE3HO OMpPATH JIETEPLICHTOM H
TOIIJIOM BOJIOM.

e Moryhe je na ce y kyhu wim npocropujama koje cy Owmiie 1o BojeM cTBopmia Oyh.
Omna Moe fa Oy/e omacHa 1o 3/[paBJbe. YKOJIMKO Ce jaBU Iypeme U3 HOCa, IIPBEHUIIO
0 KOKH, OT€KAHO Hcame, 00aBe3HO ce Tpebda MITo Ipe jaBUTH JIeKapy.

3a cee ungpopmayuje oopamume ce najonudxcem 3a800y 3a jagHo 30pasbe U JOKATHUM 81ACTMUMA.



IHOBPATAK Y JABHE OBJEKTE

ITocne IIo1j1aBa, BaXXHO je Ja €€ IIPOBCPEC MIKOJIC IPC HEr'O LITO ITOYHY [a CE€ KOPHUCTCE.
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[IpoBepure na mopex jaBHOr oOjekTa (IIKose, BpTUNH, TOMOBH 37paBjba MTI.) HEMA
pH3HKa OJ1 OJJPOHA.

HckibyunTe cTpyjy camMo ako CTOJUTE Ha CYBOM MECTY.

N3BeTputu cBe npocropuje HajMame 30 MUHYTa IIpe Hero mTo yhere yHyTpa
YucTuTH caMO aKo Ce MPETXOJHO 3aITHUTHTE TYMEHHM Yh3MaMma WJIM IIMIelaMa
MOKPUBEHUM TIACTHYHOM KECOM JI0 KOJICHA U YBEK KOPUCTHTHU PyKaBHUIIE.
[TpoBepuTu onpemMy U HAMEIITA] U BUACTHU Ja JIU Cy YHOTPeOJbUBH.

N3b6anuty cBe KHUTe U Ianupe Koju ¢y Omn 3axBaheHu morsiaBama.

Onpatu ToOJ0BE W 3UIOBE ACTEPIEHTOM M BOJAOM, M YBEK KOPUCTHUTH 3aIITHTHE
pykasurie. [Toce Tora oOpaTuTn ce HajOJIMKEM HHCTUTYTY/3aBOTY 32 jaBHO 37JpaBJhe
3a Jlajba YIyTCTBA y BE3U ca Je3UH(GEKIIN]OM, J€3UHCEKIIN]OM U JePaTU3AIIH]OM.
[To3Batu HaUIeKHE OpraHe Ja MpoBepe CBE MHCTANAIH]je U 0100pe MOBpaTax.

3a cee unghopmayuje oopamume ce Hajonudzcem 3a800y 3a jagHo 30pasbe U JOKATHUM 81ACTIUMA.



